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PORTAIL	  DE	  LA	  FORMATION	  PROFESSIONNELLE	  AU	  MAROC	  

	  

Télécharger	  tous	  les	  modules	  de	  toutes	  les	  filières	  de	  l'OFPPT	  sur	  le	  site	  dédié	  à	  la	  
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Pour	  cela	  visiter	  notre	  site	  www.marocetude.com	  et	  choisissez	  la	  rubrique	  :	  	  

MODULES	  ISTA	  
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Présentation du module 

 
 

 
Ce module de compétence général sera dispensé 1er semestre de la 1ère année de la 

formation. Le module sera dispensé selon le logigramme de formation 
 

Durée totale de déroulement de ce module est de 45 heures répartis comme suit  
Partie théorique : 31% 14 heures  
Partie Pratique   : 60% 27 heures  
Evaluation          : 9%   4 heures  

L’objectif de ce module est d’acquérir des connaissances de bases en mécanique pour : 
- Initier les stagiaires à l’utilisation des outils de traçage et de mesure. 
- Démontrer les techniques d’utilisation de la machine à cintrer, plier et percer. 
- Faire un suivi au moment de la réalisation pour corriger et orienter les stagiaires. 
- Faire preuve de beaucoup de vigilance dans le respect des règles de sécurité. 

 
Evaluation du module  

 
Description de l’épreuve 
Epreuve pratique pour effectuer les travaux de base préparer à la mécanique d’entretien 
On suggère de présenter aux candidats des outils et des instruments de mesure, des matériaux 
d’acier  et de cuivre pour faire l’épreuve pratique 

• Les candidats doivent connaître le mode d’utilisation et d’entretien des principaux 
outils manuels mécanique de traçage et de coupe 

• Les candidats doivent connaître le mode d’utilisation et d’entretien des principaux 
instruments de mesure 

• Les candidats doivent exécuter les travaux de base sur les pièces de métal  
 

Conditions du déroulement de l’épreuve 
- Travail individuel 
- Condition d’examen :  

Les candidats auront à leurs dispositions des différents outils, instruments, des morceaux de 
pièces et des tuyaux d’acier et de cuivre, des ensembles des pièces  et l’équipement de 
sécurité. 
 
Exercices de l’épreuve 

- Aucune documentation n’est autorisée 
 
Durée de l’évaluation : 4 heures  
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OBJECTIFS OPERATIONNELS DE PREMIER NIVEAU 
DE COMPORTEMENT (suite) 

PRECISIONS SUR LE 
COMPORTEMENT ATTENDU 

A. Décrire le mode d’utilisation et 
d’entretien des principaux outils 
manuels, mécaniques et de 
coupe. 

 
 
 

B. Décrire le mode d’utilisation et 
d’entretien des principaux 
instruments de mesure. 

 
 
 

C. Effectuer l’entretien préventif des 
équipements 

 
 
 

D. Exécuter des travaux de base sur 
des pièces en métal. 

 
 
 
 
 
 
 
CHAMPS D’APPLICATION DE LA 
COMPETENCE 
 
* Domaines du froid commercial, la 
climatisation et la maintenance hôtelière.  
 
 

CRITERES PARTICULIERS DE 
PERFORMANCE 

- Justesse de la connaissance de chacun 
des outils.   
- Description appropriée du mode d’utilisation 
et d’entretien de ces outils.                                                                                 
- Description pertinente des mesures de  
sécurité s’y rapportant. 
 
- Description appropriée de la méthode de  

manipulation et de lecture des instruments. 
- Description pertinente des précautions à  
prendre pour la manipulation des instruments. 
- Justesse des mesures d’entretien décrites. 
 
- Contrôle visuel des machines. 
- Vérification complète et attentive des 
paramètres de fonctionnement/ pression, 
température, bruit niveau d’huile.     
 
- Maîtrise les techniques de base suivantes :                   
* perçage ; 
* limage ; 
* pliage ; 
* coupage ; 
* traçage ; 
* filetage. 
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OBJECTIFS OPERATIONNELS DE SECOND NIVEAU 
 

 
Le stagiaire doit maîtriser les savoir, savoir-faire, savoir percevoir ou savoir être 
juges préalables aux apprentissages directement requis pour l’atteinte de l’objectif de 
premier niveau, tels que: 
 
Avant d’apprendre à décrire le mode d’utilisation et d’entretien des principaux outils 
manuels, mécaniques et de coupe (A): 
 

1. Décrire les caractéristiques de l’outillage mécanique. 
2. Décrire les caractéristiques des outils de coupe. 
3. Décrire le mode d’utilisation et d’entretien des outils manuels, mécaniques et de 
coupe. 

       
Avant d’apprendre à décrire  le mode d’utilisation et d’entretien des principaux 
instruments de mesure (B): 
 

4. Enumérer les instruments de mesure de contrôle et de traçage et en décrire leurs     
caractéristiques.  
5. Procéder à l’entretien des instruments de mesure. 
 

Avant d’effectuer l’entretien préventif des équipements (C): 
 

6. Décrire les règles générales d’entretien et de dépannage. 
7. Décrire les règles de sécurité à prendre en considération pour l’intervention. 

                                 
Avant d’apprendre à exécuter des travaux de base sur les pièces en métal (D) : 
 

8. Décrire les différents  travaux de base sur les pièces de métal :                                                                              
* perçage ; 
* limage ; 
* pliage ; 
* coupage ; 
* traçage ; 
* filetage. 

9. Reconnaître les éléments d’assemblage filetés et énumérer leurs caractéristiques. 
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Résumé théorique 
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A. Mode d’utilisation et 
d’entretien des principaux 

outils manuels, mécanique et 
de coupe 
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1. Décrire les caractéristiques de l’outillage mécanique  
Outils de : 

• Perçage 
• Limage 
• Pliage 
• Traçage 
• Filetage 
• Taraudage 
 

 
1.1 Perçage 
1.1.1 Principe 
L pièce étant  fixe, l’outil appelé foret (ou mèche) est animé de deux mouvements : le premier de 
rotation uniforme autour de son axe (coupe), le second de translation suivant son axe 
(avance).Les formes différentes d’outils permettent de réaliser des différentes opérations. (Pour 
les différentes opérations voir la page 52) 

 
1.2 Limage 
1.2.1 Les limes 
 

Une lime se caractérise par : 
-sa forme, sa taille, sa longueur commerciale. 
Exemple : lime plate bâtarde de 300 
Forme 
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Taille des limes 
Les limes de l’ajusteur sont toujours à « taille double » : 
-taille bâtarde                                                         8 à 11 dents au cm, 
-taille demi douce                                                   12 à 15 dents au cm, 
-taille douce                                                           16 à 20 dents au cm. 
NOTA : la taille des limes est variable suivant les fabricants. 

 
1.3 Pliage 
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1.4 Traçage 
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1.5 Les marteaux 
Terminologie  
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1.6 Filetage 
Il s’agit de l’opération qui permet d’exécuter des filets triangulaires hélicoïdaux sur un cylindre. 
Cette opération permet de réaliser des vis. 
L’outil central est la filière. 
Il existe 3 sortes de filières : 
-la filière à dimension fixes ; 
-la filière à dimension variable ; 
-la filière à peignes, démontable. 
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1.6.1 Filière ronde (pas métrique ISO) 
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1.6.2 Réalisation du filetage : 
-Diminuer le diamètre nominal de 1/10à1/20mm 
-Chanfreiner le bout, de manière à faciliter l’amorçage de la filière ; 
-Tourner en exerçant une pression axiale ; 
-Revenir en arrière de ¼ tour à chaque tour, afin de casser les copeaux (sauf avec une filière à 
peigne). 
Lors de l’opération, il faut lubrifier l’acier de l’huile, les alliages légers avec du pétrole ou de 
l’alcool, et laisser les fontes à sec. 
 
Caractéristiques des filets Principaux profils de filets  
Filet métrique ISO  
Désignation : 

 
Le symbole M suivi du diamètre nominal  

et du pas si celui-ci est un pas fin  
Exemple : avec un pas gros : M20 

avec un pas fin : M20x1,5  
Hauteur théorique du filet : H = 0,866 P 
Diamètre de perçage de l’écrou : 
D1 + D – 1,082 P 
Diamètre noyau de la vis  
D2 + D – 1,226 P 
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1.7 Taraudage 
Il s’agit de l’opération qui permet de tailler  des filets triangulaires hélicoïdaux dans un trou percé 
à un diamètre donné.  
Cette opération permet d’assembler  des pièces à l’aide de vis. 
L’outil  central  est le taraud, en acier rapide. 
Un jeu de taraud comprend : 
-un ébaucheur, conique sur les 2/3 de la partie active ; 
-un ébaucheur, conique sur le 1/3 de la partie active ; 
- un finisseur, entièrement cylindrique. 
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Préparation du trou : 
Le trou doit être percé à un diamètre nominal, moins le pas de vis  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Diamètre de perçage =Diamètre nominal-Pas 
 
 
Application : 
Calculer le diamètre de perçage pour exécuter un taraudage M12 pas 1,75 
Diamètre de perçage=12-1,75=10,25  
 
 
2. Décrire les caractéristiques des outils de coupe 
3. Décrire l’utilisation et l’entretien des principaux outils manuels, mécanique et de coupe 
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• Perceuse 
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Montage des forêts à queues cylindrique 

 
Contrôle de la forêt  
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Montage des forêts à queues coniques 
 
Montage des forêts  
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Les forêts hélicoïdales 
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La vitesse de rotation pour le perçage 

 
Changement de vitesse de rotation par poulies étagées 

 
 
 

 
Changement de vitesse de rotation par poulies étagées  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

La vitesse de rotation pour le perçage 
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� Tronçonnage – Meule 
 

Définition  
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Mode opérateur 

Tronçonner une faible section  
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� Meuleuse – Ebarbeuse électrique  
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Utilisation de la meuleuse ébarbeuse  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



Résumé Théorique                                            Maintenance Hôtelière  http://ista-alhoceima.skyblog.com 
Guide des travaux pratiques                                      Module 5 : « Mécanique d’entretien générale » 

OFPPT/DRIF/CDC/FGT                                                                                                                                  28 
 

 
� Cisaille à levier 
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Cisaillage rectiligne à la cisaille à levier 
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Cisaillage courbe aux cisailles à main  
Les cisailles universelles 
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Coupes rectilignes aux cisailles à main 

Coupe rectiligne aux bords de tôle  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coupes obliques aux bords de tôles  
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Découpage des tôles 
Les cisailles à main spéciales  
 

 

 

 

 

 

 

Dégagement autorisant 
le passage de la tôle  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Passe franc 
Permettent les coupes rectilignes 

longues grâce au dégagement 
opéré dans la lame inférieure 
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� Le sciage 
Principe 
 

� Scie à métaux 
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� Coupe tube 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Résumé Théorique                                            Maintenance Hôtelière  http://ista-alhoceima.skyblog.com 
Guide des travaux pratiques                                      Module 5 : « Mécanique d’entretien générale » 

OFPPT/DRIF/CDC/FGT                                                                                                                                  35 
 

 
 
Sécurité et hygiène pour filetage et taraudage  
-Les copeaux du filetage et du taraudage sont coupants, il faut les enlever avec une brosse. 
-Si l’air comprimé est utilisé, il faut porter des verres protecteurs. 
-Laver les mains des huiles de coupe car certaines provoquent des irritations. 
-Il faut manipuler  un taraud cassé avec soin car il est coupant comme du verre. 
-La pièce à fileter, à tarauder ou à aléser doit être solidement maintenue. 
-Il faut enlever les bavures des trous alésés. 
-On ne doit jamais nettoyer un trou alésé avec l’air comprimé, mais bien avec un chiffon. 
-Les alésoirs doivent être entreposés à un endroit facile d’accès, car leurs arêtes sont très 
tranchantes. 
-Il faut faire traiter immédiatement toute brasure, si légère, soit-elle. 
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B Mode d’utilisation et 
d’entretien des principaux 
instruments de mesures 
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4. Enumérer les instruments de mesure de contrôle et de traçage et en déduire leurs 
caractéristiques. 
4.1. Instruments de mesure et de contrôle : 

• Règle 

• Pied à coulisse 

• Micromètre 

• Comparateur 

• Equerre 
 

Règles 
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Intersection et précision 
Le point géométrique  
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Comparateur 
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Equerre à combinaison : 
L’équerre à combinaison est l’instrument de mesure et l’outil de traçage le plus utilisé. Cette 
équerre est composée : d’une équerre à 90° et 45° avec niveau à bulle et pointe à tracer, d’une 
équerre de cintrage et d’un rapporteur d’angles. Le tout est monté sur une règle d’acier de 30 
cm ou plus. 
Chaque pièce est mobile sur la règle et peut être bloquée à l’endroit désiré. 
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5. Procédé à l’entretien des instruments de mesure 
5.1 Instruments de traçage : 

• Règle (Voire la page précédente) 

• Pointe à tracer 

• Pointeau 

• Compas 

• Trusquin 
 

Pointe à tracer, compas, pointeau 
 

 

 

Trusquin (voir la page 10) 
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C. Effectuer l’entretien 

préventif des équipements 
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6. Décrire les règles générales d’entretien et de dépannage 
7. Décrire les règles sécurité à prendre en considération pour l’intervention 
 

Règles générales d’entretien et de dépannage : 
 
Définition d’un entretien préventif : 
Effectué selon des critères prédéterminés, dans l’intention de réduire la probabilité de 
défaillance d’un bien ou d’une dégradation d’un service rendu. 
L’entretien ou la maintenance préventive peut être systématique ou conditionnelle. 
La maintenance systématique : 
Effectuée selon un échéancier établi suivant le temps d’usage (loi de dégradation connue). 
Les opérations de maintenance sont effectuées suivant un calendrier (journalier, hebdomadaire, 
mensuel) et concernent notamment tous les produits consommables,tels que les huiles,les 
graisses,les liquides de coupe et les composants de table durée de vie par rapport aux 
machines :courroies,balais…… 
 

Elle demande de la rigueur pour être planifiée 
La maintenance conditionnelle : 
Subordonnée à un type d’événement prédéterminé révélateur de l’état de dégradation du bien. 
S’applique aux organes dont la dégradation peut être mise en évidence par des indicateurs. Elle 
est encore peu exploitée pour surveiller les machines-outils : taux de pollution des huiles de 
graissage, PH des liquides d’arrosage, vibrations, bruit… Elle est déjà largement pratiquée sur 
les machines tournantes des industries de process. 
 
 

La maintenance vers laquelle on doit tendre 
 
Autres définitions : 

• Bien -Produit conçu pour assurer une fonction donnée. 
Commentaires : Ces biens peuvent être classés en biens d’équipement, biens 
intermédiaires, biens de consommation. En outre, ils peuvent être classés en fonction de 
leur durabilité. 

• Défaillance-Altération ou cessation de l’aptitude d’un bien à remplir une fonction requise. 
Notes : Les défaillances peuvent être qualifiées et classées de différentes manières, en 
fonction de la rapidité de manifestation, du degré d’importance, des causes, des 
conséquences….. 

• Taux de défaillance- Noté � (t) c’est une probabilité de défaillance dont l’allure de la  
courbe est la suivante : 

 
1 Période de défaillance précoce ‘ou période de jeunesse ou zone de déverminage). 
2. Période de défaillance à taux constant ‘ou zone de maturité). 
3. Période de défaillance par vieillissement ‘période de fin de vie ou zone d’usure). 
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• Panne- Etat d’une entité inapte à accomplir une fonction requise, dans des conditions 

données d’utilisation. 
 

• Diagnostic- Identification de la cause probable de la (ou des ) défaillance(s) à l’aide d’un 
raisonnement logique fondé un ensemble d’informations provenant d’une inspection , 
d’un contrôle ou d’un test. 

 
Commentaire : Le diagnostic permet de confirmer, de compléter ou de modifier les 
hypothèses faites sur l’origine et la cause des défaillances et de préciser les opérations 
de maintenance corrective nécessaires. 

 
• Dépannage- Action sur un bien en panne en vue de le remettre en état de 

fonctionnement, au moins provisoirement. 
 

• Réparation- Intervention définitive et limitée de maintenance corrective après défaillance. 
 

• Révision- Ensemble des actions d’examens ; de contrôles et des interventions effectuées 
en vue d’assurer le bien contre toute défaillance majeure ou critique pendant un temps ou 
pour un nombre d’unités d’usage donné. Une révision est une opération de maintenance 
préventive ou corrective selon qu’elle est déclenchée par un échéancier ou la mesure 
d’une usure, ou par une défaillance 

 
Règles sécurité à prendre en considération pour l’intervention 
 

1. Présentation : 
Employés incorrectement ou de façon négligente, les outils à main, les machines –outils et les 
outils électriques sont un danger pour leurs utilisateurs. 
Il est donc primordial pour le stagiaires et le technicien de respecter les méthodes de travail 
offrant toute sécurité : ce sont généralement les plus appropriées et les plus efficaces .Trop 
nombreux sont les accidents évitant par l’acquisition de bonnes habitudes de travail. 
 
2. Règles de base de la sécurité 
Le stagiaire et le technicien doit : 
a) apprendre à assurer sa sécurité ; 
b) toujours faire preuve d’ordre et de propreté ; 
c) tenir compte de la sécurité des personnes qui entourent ; 
d) être fier de travailler en toutes sécurité et avec précision. 
 
3. Lors de travail de mécanique 
A l’atelier de mécanique, la sécurité fait l’objet de mesure que l’on retrouve dans l’une des 
catégories suivantes : 
-Précautions personnelles 
- Propreté 
-Fixation des pièces 
-Usinage des pièces. 
 
4. Précautions personnelles 
-On ne doit jamais porter de vêtements amples ; 
-Il faut enlever cravate et foulard, relever les manches chemise ou du gilet jusqu’aux coudes, et 
enlever montre, bracelets et bagues. 
-Le port de verres protecteurs ou de visière protectrice est obligatoire lorsqu’on travaille sur les 
machines –outils. 
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5. Fixation des pièces 
-Avant d’exécuter un travail sur une pièce, il faut la débarrasser de ses bavures et de ses arêtes 
vives à laide d’une lime. 
-Il faut s’assurer que la pièce est bien fixée dans l’étau ou à la table de la machine. 
-Toutes les pièces doivent être correctement installées avant de mettre une machine en marche. 
-Il ne faut utiliser que la clé appropriée pour serrer ou desserrer un écrou ou un boulon. 
 
6. Travaux d’usinage 
-Il ne faut jamais faire fonctionner une machine avant d’avoir compris le fonctionnement de son 
mécanisme. Il faut aussi connaître les moyens de l’arrêter rapidement en cas d’urgence. 
-Il faut toujours que la machine soit arrêtée pour la nettoyer, la régler ou pour mesurer la pièce 
travaillée. 
-Le fonctionnement dune machine ne doit être assuré que par une personne à la fois. 
-Tout blessure, si légère elle, doit être traitée immédiatement. 
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D. Exécuter des travaux de 
base des pièces de métal 
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8. Décrire les différents travaux de base sur les pièces de métal. 
*perçage,*limage, pliage, *coupage,*cintrage,*taraudage et filetage. 

8.1 Perçage 
Les différentes formes d’outils permettant de réaliser des perçages divers : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Perçage simple (ici trou « borgne ») 
2. Alésage. 
3. Fraisage. 
4. Lamage (insertion d’un boulon par exemple) effectué avec une fraise. 
5. Bossage à l’aide d’un foret pilote. 
 

8.2 Limage 

Utilisation d’une lime : 
 
1. Veiller au son emmanchement de la lime, 
afin de ne pas se blesser. 
2. La pièce à limer doit être fixée solidement dans l’étau, à peu près à la hauteur du coude. 
3. Pour limer en vue d’obtenir une surface plane, il faut maintenir la main gauche  
et la main droite dans un plan horizontal en évitant les mouvements de bascule 
à la lime. 
 

 

                              Façon de limer 
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4. Pour obtenir un limage lisse, on utilise « le limage  en long ».Pour cela, on tient la lime à deux 
mains en enrobant la pointe de papier et on donne à la lime un mouvement de va-et-vient en 
appuyant modérément (fig. 28 page suivante). 
 
5. Il ne faut jamais utiliser une lime comme levier ou comme marteau : 
c’est un outillage fragile ! 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

                      Nettoyage de la lime 

 
6. Lorsque ses dents s’encrassent, il faut nettoyer la lime avec une brosse 
à cadre, utilisée dans le sens des dents et avec une pointe si les particules résistent. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

7. Le nombre de coups de lime varie de 40 à 50 par minute. Une vitesse excessive 
s’accompagne d’une diminution de pression qui donne un travail moins rapide, d’autre part, elle 
ne permet pas un contrôle aussi attentif de l’équilibrage de la lime. Il en résulte un dressage de 
mauvaise qualité et une fatigue plus grande. 
 
8. Pendant le mouvement de coups, la lime se déplace exactement dans la direction du trait de 
limage. Au contraire pendant le retour, elle se déplace latéralement d’une valeur égale environ à 
2/3 de sa largeur afin de se trouver dans sa position convenable pour le mouvement de coupe.  
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8.3 Pliage 
Pliage à la machine  
Les plieuses  
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Développement d’un plie 
Généralité 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Développement d’un pli  
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Développement d’un pli 
Calcul des longueurs développées de pliage  
a) tôles minces jusqu’à 4 mm d’épaisseur (on ne tient pas compte de la fibre neutre)  

Procéder au tracé en prenant les cotes intérieures 
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8.4. Cintrage 
 8.4.1 Cintrage des tôles  
 Cintrage à la main  
Tôles minces  
Cette façon de procéder ne se pratique que sur tôles minces pour des viroles courtes et de 
faible diamètre  
On place la tôle sur une (bigorne ou 
mandrin rond) et on forme les extrémités 
à l’aide du maillet. 
Ensuite, à l’aide de la force des mains, 
on applique des pressions successives à la 
tôle en la déplacent parallèlement à la forme 
pour la briser puis la cintrer. 
Si des « côtes » apparaissent, 
les faire disparaître au maillet  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tôles moyennes 
Ce procédé convient pour un faible galbe  à donner ou pour l’amorçage des tôles à 

cintrer, vu l’effort important qu’il faut exercer avec le marteau panne en long. 
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Cintrage à la machine 
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Machine type PYRAMEDAL 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Dégagement d’une viole  

1) Fermeture de l’échappement de la virole 
2) Ouvrir le palier basculant 
3) Soulever le rouleau sup. avec le levier du manœuvre  
4) Sortir la virole  

 
 
Précaution à prendre lors du cintrage  
Lors du cintrage, pour éviter l’affaissement de la virole du à la pesanteur de la tôle, surtout si 
celle ci est de grand diamètre, on aidera le déplacement de la tôle avec un supporteur à galets, 
ou à l’aide du pont roulant. 
 
 

 

 

 

 

 

 



Résumé Théorique                                            Maintenance Hôtelière  http://ista-alhoceima.skyblog.com 
Guide des travaux pratiques                                      Module 5 : « Mécanique d’entretien générale » 

OFPPT/DRIF/CDC/FGT                                                                                                                                  65 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé Théorique                                            Maintenance Hôtelière  http://ista-alhoceima.skyblog.com 
Guide des travaux pratiques                                      Module 5 : « Mécanique d’entretien générale » 

OFPPT/DRIF/CDC/FGT                                                                                                                                  66 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé Théorique                                            Maintenance Hôtelière  http://ista-alhoceima.skyblog.com 
Guide des travaux pratiques                                      Module 5 : « Mécanique d’entretien générale » 

OFPPT/DRIF/CDC/FGT                                                                                                                                  67 
 

 

8.5 Coupage 
8.5.1 Découpage des tôles 
Le cisaillage  
Principe  
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8.5.2 Le sciage 
Positionnement de l’opérateur  
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8 6 Taraudage 
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8.7 Filetage à filière 
8.7.1 Réalisation du filetage : 
-Diminuer le diamètre nominal de 1/10à1/20mm 
-Chanfreiner le bout, de manière à faciliter l’amorçage de la filière ; 
-Tourner en exerçant une pression axiale ; 
-Revenir en arrière de ¼ tour à chaque tour, afin de casser les copeaux (sauf avec une filière à 
peigne). 
Lors de l’opération, il faut lubrifier l’acier de l’huile, les alliages légers avec du pétrole ou de 
l’alcool, et laisser les fontes à sec. 
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9. Reconnaître les éléments d’assemblage filetés et énumérer leurs 
caractéristiques. 
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Les nipples 
 

Elles servent pour assembler les éléments des radiateurs. 
 

 

 

ASSEMBLAGE DES ELEMENTS 
 

Les éléments sont taraudés soit au pas gaz de 1" ou de 1" 1/4.  
 
La rotation de la nipple est obtenue au moyen d’une barre de montage qui s’adapte à 

l’intérieur de cette pièce. 
 

- Pour assembler les éléments d’un radiateur en fonte il faut : 
- Rechercher un endroit propre et plat pour y poser le radiateur 
- Présenter les côtés (l’un taraudé à gauche et l’autre taraudé à droite) des éléments du 

radiateurs à assembler. 
Il faut veiller que les arrêtes bien finies des radiateurs soient présentées vers le haut lorsque 

le radiateur sera placé. 
Il faut enlever soigneusement toutes traces de rouille et peinture des parties usinées et 
destinées à recevoir les joints. 
- Huiler la nipple et y poser le joint en papier. 
- Introduire légèrement la nipple dans la partie taraudée de l’élément. 
- Marquer sur la barre de montage la partie à introduire dans la radiateur et procéder au 

serrage des nipples en veillant à les serrer simultanément, en évitant le montage en 
« éventail » qui risque de provoquer des bris d’éléments. 

- Continuer l’opération jusqu’au moment où la résistance au serrage devient trop grande. 
 

• DEMONTAGE DES ELEMENTS 
 
- Placer le radiateur à plat en un endroit propre. 
- Repérer le sens de rotation des nipples. 
- Repérer la partie de la barre de montage à introduire dans le radiateur. 
- Débloquer les nipples au moyen de montage et dévisser simultanément. 
-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Résumé Théorique                                            Maintenance Hôtelière  http://ista-alhoceima.skyblog.com 
Guide des travaux pratiques                                      Module 5 : « Mécanique d’entretien générale » 

OFPPT/DRIF/CDC/FGT                                                                                                                                  79 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Résumé Théorique                                            Maintenance Hôtelière  http://ista-alhoceima.skyblog.com 
Guide des travaux pratiques                                      Module 5 : « Mécanique d’entretien générale » 

OFPPT/DRIF/CDC/FGT                                                                                                                                  80 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guide de travaux pratiques 
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T.P. 1 – Cisaillage  
 

Fiche de Travaux Pratiques I 
 
Objectifs visés 

 
- Exécuté des opération simples de traçage 
- Cisailler suivant un tracé au cisaille à main et au cisaille à levier   

 
Durée du travail pratique 

 
3 heures 30mn 

 
Equipement  

 
- Cisaille à levier  
- Cisaille à main  
- Instrument de traçage (règle, point à tracé) 
- Marteau 

 
Matière d’œuvre  

 
- Tôle T.C de 120x120x0,5 par stagiaire  

 
Description du travail pratique  

 
- Mètre à la disposition du stagiaire  

les travaux à réaliser (exercice ) 
la matière d’œuvre  
l’outillage nécessaire 
les équipements nécessaires 

 
Déroulement du travail pratique 

 
- Débiter, ébavurer et redresser 
- Tracer la pièce suivant le dessin  
- Cisailler suivant les lignes rectilignes cisaille à main et cisaille à levier  
- Redressage  
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Croquis de la pièce à réaliser 
(à titre d’exemple) 
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T.P.2 – Pliage d’une tôle 

 

Fiche de Travaux Pratiques  
 
Objectifs visés 

- Lire les plans simples en perspective 
- Calculer le développement des pièces pliées 
- Reporter les dimensions 
- Tracer les parallèles et les perpendiculaires 
- Réaliser le limage  
- Utiliser le marteau   
- Percer  à la perceuse  
- Cisailler suivant le tracé à la cisaille à levier (à main)  
- Plier à la plieuse manuelle  

 
Durée des travaux pratiques 

 
3 heures 30mn 

 
Equipement  

- Tronçonneuse à disque abrasif 
- Perceuse à  colonne ou sensitive 
- Instrument de traçage (règle, pointe à tracer, pointeau) 
- Marteau 
 

Matière d’œuvre  
- Tôle T.C. de 150x150x1 
- Tôle T.C.de 150x120x1 
- Tôle T.C de 250x200x1 

 
Description du travail pratique  

- Mètre à la disposition du stagiaire  
les travaux à réaliser (exercice ) 
la matière d’œuvre  
l’outillage nécessaire 
les équipements nécessaires 

le stagiaire effectuera que les travaux de tronçonnage et de perçage,  
le montage doit être exécuter lors de soudage à l’arc 

 
Déroulement du travail pratique 

 
- Traçage du corps et des côtés  
- Cisaillage  
- Perçage  
- Découpage des cours  
- Limage et ébavurage  
- Pliage et équerrage  
- Redressage  
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Croquis de la pièce à réaliser 
(à titre d’exemple) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 4 Rivet Rivet Ø 4x8  

1 1 Corps Tôle T C 150x200x1    

Rep Nbr Désignation Matière Observation 
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Développement de la pièce précédente  
(à titre d’exemple) 
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T.P. 3 – Cintrage d’une tôle 
 

Fiche de Travaux Pratiques  
 
Objectifs visés 

- Lire les plans simples en perspective 
- Calculer le développement des pièces pliées 
- Reporter les dimensions 
- Tracer les parallèles et les perpendiculaires 
- Réaliser le limage  
- Utiliser le marteau   
- Percer  à la perceuse  
- Cisailler suivant le tracé au cisaille à levier( à main)  
- Plier à la plieuse manuelle  

 
Durée des travaux pratiques 

 
3heures 30mn 

 
Equipement  

 
- Tronçonneuse à disque abrasif 
- Perceuse à  colonne ou sensitive 
- Instrument de traçage (règle, pointe à tracé, pointeau) 
- Marteau 
 

Matière d’œuvre  
 
- Tôle T.C. de 150x150x1 

 
 
Description du travail pratique  

- Mètre à la disposition du stagiaire  
les travaux à réaliser (exercice ) 
la matière d’œuvre  
l’outillage nécessaire 
les équipements nécessaires 

le stagiaire effectuera que les travaux de tronçonnage et de perçage,  
le montage doit être exécuter lors de soudage à l’arc 

 
Déroulement du travail pratique 

 
- Traçage du corps et des côtés  
- Cisaillage  
- Perçage  
- Découpage des cours  
- Limage et ébavurage  
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- Cintrage et équerrage  
- Redressage  

 
 

Croquis de la pièce à réaliser 
(à titre d’exemple) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exécuter un cylindre droit de diamètre 150mm, de hauteur 200mm 
et d’épaisseur 0.8 mm en tôle galvanisée 
 
L’assemblage doit se faire par soudure oxyacétylénique ou par vis Parker et molure  
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T.P.4– Tronçonnage 
 

Fiche de Travaux Pratiques I 
 
Objectifs visés 

 
- Utiliser la tronçonneuse à disque abrasif et les perceuses  

 
Durée des travaux pratiques 

 
3heures 30mn 

 
Equipement  

 
- Tronçonneuse à disque abrasif 
- Perceuse à colonne ou sensitive 
- Instrument de traçage (règle, pointe à tracer, pointeau) 
- Marteau 
 

Matière d’œuvre  
 
- Tube carré de 50x50x3,2, longueur 250mm 
- Tube carré de 40x40x3,2, longueur 245mm 
- Fer en U de 50x25x5, longueur 70mm 
- Fer rond diamètre 8, longueur 100mm 
 

 
Description du travail pratique  

- Mètre à la disposition du stagiaire  
les travaux à réaliser (exercice ) 
la matière d’œuvre  
l’outillage nécessaire 
les équipements nécessaires 

le stagiaire effectuera que les travaux de tronçonnage et de perçage,  
le montage doit être exécuter lors de soudage à l’arc 

 
Déroulement du travail pratique 

 
- Etude du plan  
- Etablir la fiche du débit  
- Débiter, ébavurer et redresser  
- Tracer et percer  
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Croquis de la pièce à réaliser 
(à titre d’exemple) 
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T.P. 5 – Opération de base de mécanique sur des pièces de métal 
 

Fiche de Travaux Pratiques  
Objectifs visés 

- Réaliser un limage rectiligne et rond  
- utilisation de trusquin, règle à patin et marbre 
- savoir mesurer avec le pied à coulisse et le palmer  
- scier avec le scie à métaux  
- découper au brin   
- savoir utiliser les machines  
- fileter un fer rond   
- Tarauder des trous  

Durée du travail pratique 
13heures 
 
Equipement  

 
- Tronçonneuse à disque abrasif 
- Perceuse à colonne ou sensitive 
- Instrument de traçage (règle, pointe à tracer, pointeau) 
- Marteau 
 

Matière d’œuvre  

- Fer plat A33 de 100x140x6  - Fer rond ∅20 de longueur 20mm 

- Fer plat A33 de 80x55x6  - Fer rond ∅12 de longueur 10mm 

- Fer plat A33 de 55x145x6  - Fer rond ∅20 de longueur 10mm 

- Fer plat A33 de 90x55x6  - Fer rond ∅25 de longueur 105mm 
- Fer plat A33 de 55x55x6 

Description du travail pratique  
- Mètre à la disposition du stagiaire  

les travaux à réaliser (exercice ) 
la matière d’œuvre  
l’outillage nécessaire 
les équipements nécessaires 

le stagiaire effectuera que les travaux de tronçonnage et de perçage,  
le montage doit être exécuter lors de soudage à l’arc 

 
Déroulement du travail pratique 

 
- Débiter et limer  
- Contrôler l’équerrage  
- Traçage au trusquin 
- Pointage, perçage des trous tangents et burinage 
- Ajuster et limer les surfaces arrondies  
- Contrôler les côtes  au pied à coulisse  
- Positionner les mors mobiles profond et court avec le corps  
- Ajuster 
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Croquis de la pièce à réaliser 

(à titre d’exemple) 
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Croquis de la pièce à réaliser 

(à titre d’exemple) 
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EVALUATION 
 

Fiche d’évaluation 
 
Filière      : Maintenance Hôtelière  
Module N° 5      : Mécanique d’entretien général 
Nom de la candidate (du candidat) :  
Etablissement    : 
Date      : 
 
Description de l’épreuve 

Epreuve pratique pour effectuer les travaux de base préparer à la mécanique d’entretien 
On suggère de présenter aux candidats des outils et des instruments de mesure, des 
matériaux d’acier et de cuivre pour faire l’épreuve pratique 

• Les candidats doivent connaître le mode d’utilisation et d’entretien des principaux 
outils manuels mécanique de traçage et de coupe 

• Les candidats doivent connaître le mode d’utilisation et d’entretien des principaux 
instruments de mesure 

• Les candidats doivent exécuter les travaux de base sur les pièces de métal 
 
1. Procédures d’utilisation et d’entretien des principaux outils manuels mécanique 

 
1.1. A décrit les procédures d’utilisations d’outils manuels courant de mécanique 
1.2. A décrit les procédures d’utilisations d’outils manuels mécaniques 
1.3. Décrire le mode d’utilisation et d’entretien des instruments de mesures 

 
2. Procédés de mise en forme  

2.1. Lecture du plan  
2.2. Calcul de développement des plies 
2.3. Traçage  
2.4. Opération de pliage (cintrage) 

- 2.4.1.manuel 
- 2.4.2.à la machine 

2.5. Respect des règles  de santé et de sécurité 
 
3. Opération de bases de mécanique  

3.1. Lecture du plan  
3.2. Ajustage  
3.3. Traçage  
3.4. Opération de perçage (limage, taraudage, filetage) 
3.5. Respect des règles  de santé et de sécurité 

 
Conditions du déroulement de l’épreuve 

- Travail individuel 
- Condition d’examen :  
Les candidats auront à leurs dispositions des différents outils, instruments, des morceaux 

de pièces et des tuyaux d’acier et de cuivre, des ensembles des pièces  et l’équipement de 
sécurité 

- Exercices de l’épreuve 
- Aucune documentation n’est autorisée 
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Exemple d’épreuve d’évaluation 

 
Durée de l’évaluation : 

4 heures 
Exercice de l’épreuve de l’évaluation 
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Matériels et équipements autorisés  

- Outillage de traçage   
- Equerre simple  
- Perceuse   
- Forêts  
- Plieuse  
- Etau 

- Scie à métaux 
- Marteau de mécanicien 
- Limes  
- Taraud M12 
- Tourne à gauche  
- Burette d’huile 

Matière d’œuvre  
- Acier plat A33 de 40x4 de longueur :  
- Tôle noire de 120x120x5  

- Acier tube ∅ 42x4.5x200 
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